
 

 Возрастная сензитивность - это «присущее конкретному возрастному 

периоду оптимальное сочетание условий для развития определенных 

психический свойств или процессов».  

Сензитивные  периоды – это особое время восприимчивости детей к тем или 

иным видам деятельности и к способам эмоционального реагирования, 

поведения и т. д. То есть, по сути, ребенок никогда уже не будет учиться 

чему-либо с такой легкостью, как в соответствующий этому навыку 

сензитивный период. Главная задача родителей – наблюдать за своим чадом, 

поскольку сензитивные периоды одновременно и универсальны, и 

индивидуальны. 

Сензитивный период развития речи (длится в среднем от 0 до 6 лет) 

В возрасте до года: Дети учатся подражать звукам. 

В возрасте около 1 года: Кроха сознательно выговаривает первое слово; 

впервые в его жизни происходит словесное выражение мысли. 

В возрасте около 1.5 лет: Малыш начинает выражать свои чувства, желания. 

Важно понимать, что ребенок в состоянии воспринимать грамматические 

нормы языка и способен грамматически точно сформулировать предложение. 

В возрасте 2.5 - 3 лет кроха часто разговаривает сам с собой. Это 

возможность подслушать его мысли, увидеть в них логику или нелогичность 

мышления. 

Сензитивный период восприятия порядка (от 0 до 3 лет) 

 Этот сензитивный период подробно не описан нигде, кроме работ Марии 

Монтессори: «Истинная сущность разума состоит в придании порядка 

хаотичным впечатлениям, исходящим от окружающего мира». 

 «Для ребенка порядок есть то же самое, что для нас пол, по которому мы 

ходим, а для рыбы - вода, в которой она плавает. В раннем детском возрасте 

человеческий дух берет из окружающего мира ориентирующие элементы, 

которые нужны для последующего овладения окружающим миром», - писала 

Мария Монтессори. 

Очень важно, чтобы в жизни ребенка в возрасте от 0 до 3 лет сопутствовал 

внешний распорядок. От того, насколько упорядочена окружающая среда в 

этот период, зависит его внутреннее спокойствие в дальнейшей жизни – 

порядок в его мыслях, поступках. 

 



Сензитивный период сенсорного развития  ( от 0 до 5.5 лет) 

В разные периоды времени наиболее эффективно развивается то или иное 

чувство. У ребенка должна быть свобода выбора, чтобы он мог сам решить, 

чем он хочет заниматься, что ему нужно именно сейчас. 

Сензитивный период восприятия маленьких предметов  (от 1.5 до 2.5 лет) 

Ребенок так и тянется к мелким предметам, ему нравится играть с 

пуговицами, горошинами, крупами. Почему? Потому что он начинает 

осознавать, что мир состоит из мелких частей. Вот была чашка и вот она 

разбилась на маленькие кусочки, а те могут разбиться на еще более мелкие. 

Задача родителей в этот период направить деятельность ребенка в 

правильное русло и предоставить ему безопасную возможность (под 

наблюдением) оперировать с мелкими предметами: нанизать бусины на 

нитки и шнурки, перебирать крупы, делать аппликации из пуговиц и т.д. 

Сензитивный период развития движений и действий (от 1 года до 4 лет) 

Задача родителей удовлетворять потребность ребенка в движении. 

Малоактивный образ жизни попросту вредит развитию ребенка. 

Затормаживает его. 

Сензитивный период развития социальных навыков  (от 2.5 до 6 лет) 

Это время, когда ребенку необходимо помочь научиться культурным формам 

общения, чтобы он чувствовал себя уверенным, находясь в обществе самых 

разных людей. 

Сензитивный период — это ограниченный промежуток времени, в течение 

которого человек отличается большей восприимчивостью конкретных 

сигналов, чем в другие периоды жизни. 

 

 


